
東京の中心を巡る

A Zto
千代田区観光ガイドブック
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江戸の開府から420年余。伝統とモダンが鮮や
かに交差する千代田区の街の「今」を、「A」か
ら「 Z 」まで26のキーワードで歩いてみよう。

Area map
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1.現在 、豆本を専門に
扱う唯一の店  2.小さ
くても装丁や印刷 、製
本は本格的　3.わずか
2㎝ほどの豆本は虫眼
鏡もセットに 赤・黒2種スープカレー 黒毛和牛ハンバーグ。

具がゴロゴロで辛さも選べる

欧風カレー ボンディ 
神保町本店
入口は神田古書センタービルの裏
手。スパイスの刺激を、バターやチー
ズのコクと野菜や果物の甘みが
包み込む濃厚な味。じゃがいもはカ
レーの具にしてもOK。
☎️03･3234･2080／11:00～21:30LO

（土･日曜･祝日は10:00～）／無休／神田
神保町2-3-2F／神保町駅から徒歩1分

スープカレー屋 鴻
オオドリー

 
神田駿河台店
神保町発スープカレーの店。スープ
は鶏ガラベースの「赤」と豚骨ベース
の「黒」の2種類。具材はチキンや
ハンバーグなどが選べる。
☎️03･5280･8228／10:30～19:30LO
／無休／神田小川町3-10-18／神保町
駅から徒歩5分

1.雑誌のバックナンバーや映画の半券など、
今では入手困難なものも多く扱う  2.1960
年代の映画誌など、貴重な雑誌も豊富にそ
ろう  3.３代目店主の矢口哲也さん
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ビーフカレー。ホクホクのじゃがいも2個が付く

1
9
7
3
年
創
業
。

2
0
1
0
年
か
ら
店
長
を
務
め
る

秋
田
隼
介
さ
ん

矢口書店
映画や演劇などの書籍やパンフレットなどを扱う専門
店。外に設置された棚も定期的に入れ替えているので
掘り出し物が見つかるかも！？
☎03･3261･5708／10:30～18:30（日曜･祝日は11:30〜
17:30）／無休／神田神保町2-5-1／神保町駅から徒歩2分

   創業時から
ずっと人気 、王道の

  欧風カレーです！

迷ったら 、赤と
黒の両方盛りが
おすすめです！

神田神保町は約130店が軒を連ねる世界屈指
の古書店街 。学術専門書から美術 、洋書に芸
能まで 、店によって扱うジャンルは様々だ 。

呂
ろ

古
こ

書房
文豪たちの名作から地域に特化
した作品まで多彩な国内豆本の
専門店。小さいながら芸術性が高
い豆本の世界観に触れてみて。
☎03･3292･6500／11:00～17:30
／日曜･祝日休／神田神保町1-1-4F
／神保町駅から徒歩4分

※長時間の外観撮影はほかのお客様のご迷
惑となりますので、ご遠慮ください 。

カレーの名店がそろい踏みする神保
町 。欧風・インド系・スープカレー
などジャンルも多岐にわたる、奥深
い魅力をもつカレーの世界を探訪！

Curry

Books

明大通り沿いにあるスープカレー
の名店の店長 早乙女明弘さん
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チキンカリー。ホクホクのポテトはおかわり自由！

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
。
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
で
辛
さ
を
リ
セ
ッ
ト

カリーライス専門店
エチオピア本店
たっぷりの野菜でとろみを出し、
12種類のスパイスを独自にブレン
ド。辛さは0倍から70倍まで選べ
るため、激辛ファンにも人気。
☎️03･3295･4310／10:10～22:00LO

（日曜･祝日は10:00～21:00LO）／無
休／神田小川町3-10-6／神保町駅か
ら徒歩5分

心が穏やかになる神社へ 。神聖な場所で神事
を体験すれば 、さらに清 し々い気持ちになる。
鳥居の内側・神域へは、敬意をもって訪れて。DIVINITY

総ヒノキ・入
いりもやづくり

母屋造で色鮮
やかな隨

ずいしん

神門

良縁や仕事運など幅広い
御利益で知られる

3
代
目
の
宮
川
泰
久
さ
ん
。

サ
ラ
サ
ラ
系
、深
み
の
あ
る
味
に

フ
ァ
ン
多
数

スマトラカレー 
共栄堂
1924年創業から愛され続け
る黒いカレー。ポークカレー専
用のブイヨンに溶け込む、20
種以上の香辛料の辛さとほ
のかな苦みが味の決め手。
☎️03･3291･1475／11:00～
19:45LO／日曜（祝日は不定）休
／神田神保町1-6-B1／神保町駅
から徒歩2分

店
長
の
小
林
智
也
さ
ん
。

1
階
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
、

2
階
は
テ
ー
ブ
ル
席
を
用
意

大きめのチキンは
やわらかく

煮込んでいます

香辛料を
どこまでローストするか 、

毎日せめぎ合いです

山
王
下
交
差
点
そ
ば

の
山
王
鳥
居
。
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
あ
り

権ご
ん

現げ
ん

造づ
く
りの

美
麗
な
社
殿

神田明神
江戸総鎮守として崇敬され、
近年はアニメとのコラボが話
題。厄除け・勝負運などの御
利益でも名高く、神田祭で
は、神輿を担ぐ勇壮な声が街
に響きわたる！
☎️03･3254･0753／参拝自由

（授与所は9:00〜18:00、時期
により変動あり）／外神田2-16-2
／御茶ノ水駅から徒歩5分

日
ひ

枝
え

神社
“山

さん
王
のう

さん”の名で親しまれ、
山車が練り歩く神幸行列な
どの盛大な山王祭を隔年
開催。江戸城を守護し、宝
物殿には将軍家ゆかりの品
を所蔵する。
☎️03･3581･2471
／6:00〜17:00（授
与所・朱印所は8:00
〜16:00）／永田町
2-10-5／溜池山王駅
から徒歩3分

使徒の神
ま

猿
さる

がモチーフの
結び絵馬（ 左 ）とこざる守

パソコンやスマートフォンに貼れる
「 IT情報安全守護 」（お守り）

スパイスの香りが
食欲を刺激する
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日本有数の桜の名所・千鳥ヶ淵を中心に
毎年「 千代田のさくらまつり」が開催される。EVENT静

せい

謐
ひつ

な境内 。第二鳥居や神門を経て、拝殿へと進む

千代田区観光協会の観光大
使を務めるリラックマの絵馬

©︎2026 San-X Co., Ltd. All Rights Reserved.

神聖な空間に心が静まり、荘厳な趣に
時
を
忘
れ
る

靖國神社を象徴する桜
の形の絵馬（ 右 ）と神
社内で飼育されている
白鳩がモチーフのメモ

通
常
の
参
拝
以
外
に
、

個
人
祈
祷
も
可
能

清く澄んだ池に鯉
が泳ぐ、回遊式の
神池庭園

千鳥ヶ淵夜桜ライトアップ

靖國神社
平和を祈念し、桜や紅葉を
愛でるスポットとしてもにぎ
わう。神池庭園や、歴史史
料を展示する遊就館など
見どころが多い。拝観後
はカフェで休憩を。
☎️03･3261･8326／6:00〜
18:00（11〜2月は〜17:00、
授与所･外苑売店は9:00〜
16:30）／九段北3-1-1／九段下
駅から徒歩５分

東京大神宮
縁結びの御利益で知られ、 
“東京のお伊勢さま”として親
しまれる。雛まつりの祓

はらえ

や、七
夕祈願祭の祈願はオンライン
事前予約制なので要確認。
☎03･3262･3566／6:00〜
21:00（授与所は8:00〜19:00）
／富士見2-4-1／飯田橋駅から
徒歩５分

日
本
で
最
初
の
神
前
結
婚
式
を
行
っ
た
神
社
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平日限定カジュアルランチ麺飯の麻婆豆腐

メニューの例 。真鯛のソテー ポワロー葱の
エチュヴェとニース風サラダ

ス
ペ
イ
ン
料
理
の
技
法
を

モ
ダ
ン
中
華
に
取
り
入
れ
る

新
崎
鉄
城
シ
ェ
フ

FOOD
千代田区は 、話題の店にもこと
かかない美食の宝庫 。洗練され
た料理を満喫しに 、世界を旅す
る感覚で巡ってみませんか？

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
岡
谷
文
雄
さ
ん
の

料
理
に
フ
ァ
ン
多
数

代
表
の
松
本
裕
介
さ
ん（
左
）と

調
理
長
の
谷
本
昭
仁
さ
ん

牡蠣のソテー
トリュフ入り
蕪のピューレ

（ 冬～春の定番 ）

目にも華やかな様 な々前菜の盛り合わせ

ソムリエが料理に
合うワインを

セレクトします

ひと味違った
中華の魅力を

お楽しみください！

地 下1階にあ
りながら自然
光が入る開放
的なレストラン

海
ハ
イ

南
ナ
ン

鶏
ジ
ー

飯
フ
ァ
ン

。

3
種
の
ソ
ー
ス
と
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
ど
う
ぞ
！

ひと皿 でひと皿 で 世界世界 を を 旅旅 するする 味味 わいをわいを

旬の素材の
味が引き立つ
エレガントな

フレンチ

現地へ赴き 、
本場の味と空気感を

お届けします

R
ロ ッ シ
ossi

和の食材や技法を巧みに取り入れたイタ
リアン。名物は牛肉のタルタルや鯛のカ
ルパッチョなど約30種もの前菜盛り合わ
せ。力強い味わいにワインが進む。
☎03･5212･3215／／11:45～13:30LO（火
〜木曜のみ）･18:00～21:00LO（土曜は～
19:30LO）／／日曜･祝日（祝日の翌日のランチ）休
／／六番町1-2-B1／／麴町駅から徒歩3分

L
ラ・
a S

セ ヌ
cène

フランス語で舞台の「シーン」と名付けられ
たメルキュール東京日比谷のレストラン。劇
場の街・日比谷へのオマージュがあふれる
洗練された空間で、観劇前後のひとときを。
☎03･3528･8392／／朝食7:00～10:30･ラン
チ11:30～13:30LO･ディナー17:30～21:00LO

（アラカルト・ケーキ13:30～21:00 LO･バー
11:30～22:00LO）／／無休／／内幸町1-5-2-B1
／／内幸町駅から徒歩3分

松
ソンキージーファン

記 鶏 飯
本格シンガポール料理店。ランチに人気
の海南鶏飯をはじめ、夜はお酒に合うハム
ユイ（塩漬け魚）や大根餅炒めなど、やみ
つき必至のつまみが多彩!
☎03･5577･6883／／11:30～13:30LO･18:00
～21:00LO（土曜は～20:30LO）／／日曜･祝日
休／／神田司町2-15-1／／小川町駅から徒歩3分

T
テクストゥーラ
exturA

中華とスパニッシュが融合したイノベーティ
ブな食体験ができるレストラン。プチ感動
を呼ぶピンチョスや名物よだれ鶏が付くラ
ンチがカジュアルに楽しめる。
☎03･6259･1144／／カジュアルダイニングエ
リアランチ11:30～14:00LO･カフェ14:00～
16:00LO･ディナー17:30～21:00LO（土･日曜
･祝日は11:30～21:00LO）／／月曜休／／有楽町
1-7-1／／日比谷駅から徒歩1分
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数あるアートスポットのなかで
も 、歴史的価値の高い建物
でアートを鑑賞できる空間を
もつ美術館をご紹介 。GALLERY

復元の経緯や丸の内の歴史を伝える資料室2009年、原設計に則り可能な限り
忠実に復元

創建時の構造レンガ壁や鉄骨が露わな館内
八
角
塔
内
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
と

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

三菱一号館
美術館
1894年、丸の内初の洋風事務
所建築として誕生した三菱一号
館を可能な限り忠実に復元。19
世紀末の西洋美術が中心の収
蔵品や企画展は見逃せない。
☎050･5541･8600／10:00〜17:30
最終入館（祝日・振替休日を除く金曜と
第2水曜、会期中の最終週平日は〜
19:30最終入館）／⽉曜休（祝⽇、会期
最終週は開館〈年末年始・展⽰替期間
など休館の場合あり〉）／丸の内2-6-2
／東京駅から徒歩5分

HISTORY
街ごとに様々な顔を見せてくれる千代田区。

その一つ一つにはこの街が歩んできた歴史と文化の層が静かに潜んでいる。
今の街の楽しさがどのように形づくられてきたのか、その背景にある物語を辿る。

まず、千代田区の歴史を語る上で欠かせないのは皇居だろう。太田道灌が築いた江

戸城を起源とし、徳川幕府の中枢として約260年にわたり政治と文化を支えた。明治

維新後には宮城として生まれ変わり、現在は天皇の住まいや国家儀式の舞台として重

要な役割を果たし続けている。石垣や濠が残る広大な敷地を歩くと、都会の中心にいる

ことを忘れるような静けさに包まれる。一般公開されている皇居東御苑は、歴史を身近

に感じられる場所の一つだ。

明治時代になると、明治法律学校（現・明治大学）や英吉利法律学校（現・中央

大学）などの学校が神田周辺に集まったことで、学生や研究者が求める学術書を扱う書

店・古書店が自然と増えていった。やがて100年以上の歳月を経て、世界最大級の

古書街として発展。今も専門分野に特化した個性的な店が多く、古書市や目録のやり

取りなど、紙の本を軸にした文化が根付いている。

一方その頃、日比谷・有楽町では演劇文化が芽吹き始めた。1908年の有楽座、

1911 年の帝国劇場の開場を皮切りに、昭和初期には東京宝塚劇場や日比谷映画劇

場が続き、現在では “ 日本のブロードウェイ”とも呼ばれる文化拠点が確立されたのだ。

映画、舞台、音楽が混じり合う豊かな表現の歴史が、このエリアの魅力を形づくってき

たのだ。

神保町に根づいた “ カレーの街 ”というイメージは比較的新しい歴史を持つ。広く知ら

れるようになったのは 2000 年代以降で、その源流には 1973 年開店の欧風カレー ボ

ンディ神保町本店の存在があるといわれている。オープンから半年で行列店となった同

店をきっかけに専門店が増え、2011 年開始の「神田カレーグランプリ」が街のにぎわ

いをさらに後押しした。学生街の食文化が、今では千代田区の名物として定着している。

欧風やインド風、スパイスなど様々な系統のカレーがあり、味のバリエーションにも飽きる

ことがない。

千代田区は、街ごとに異なる時間を積み重ね、その歴史と文化の厚みが現在の個性

をつくり上げている。皇居を中心とした政治と文化、学問が育んだ知の街、華やかな演

劇文化、そして親しみやすい食文化など、こうやって深掘りしてみるのも面白い。少しだ

け視点を変えて歩いてみると、この街の見え方もまた変わってくるだろう。

東京ステーション
ギャラリー
東京駅丸の内駅舎にあり、その
歴史を伝える館内と、ユニークな
企画展が魅力。２階の回廊には
駅舎の模型や資料が展示され
ている。
☎03･3212･2485／10:00〜
17:30最終入館（金曜は〜19:30最
終入館）／月曜（祝日の場合は翌
平日）休（会期最終週、GW・お盆
期間中の月曜は開館。展示替
期間休あり）／丸の内1-9-1
／東京駅から徒歩すぐ



千代田区
観光案内所
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I MPERIAL	PALACE
皇居外苑から皇居東御苑 、北の丸公園を含むエリ
アを歩くと、歴史ある建築物や豊かな自然が次々と
現れる。のんびりと散策し、四季を感じて。

北
の
丸
公
園

北
の
丸
公
園

皇
居
東
御
苑

皇
居
東
御
苑

皇
居
外
苑

皇
居
外
苑

皇居

日本武道館 東京国立近代 美術館

国立公文書館国立公文書館

田安門

千鳥ヶ淵

清水門

平川門

北桔 橋門 二の丸庭園二の丸庭園

大手門

桔梗門
富士見櫓 江戸城の正門。大名たちはこの門から登城した

大手門

行幸通り

和田倉噴水公園

桜田門（外桜田門）
正式には奥側、かつて橋桁を二重に組んだ木橋

（現在は鉄橋）を指す

二重橋 （正
せい

門
もん

鉄
てつ

橋
ばし

と正門石橋）坂下門

楠木正成像

二重橋（正門鉄橋と正門石橋）

東京駅

乾門
天守台

半蔵門

二の丸庭園

池や築山が配された回遊式庭園。5月末から
6月中旬にかけて、ハナショウブなどが彩る

礎石が残り、城郭の規
模を体感。巨石の加工
技術にも驚く。江戸城
天守復元模型は、寛
永時代の天守を1/30
スケールで展示（皇居
東御苑内の本丸休憩
所増築棟）

天守台

大手門、平川門、北
きた

桔
はね

橋
ばし

門から入門し、無料で散策できる。
9:00〜（閉園は時期により異なる。詳細は宮内庁公式サイトを要確
認）／月･金曜休（そのほか休園日あり）／千代田1-1／大手町駅から
徒歩５分（大手門）

皇居東御苑

※参観、行事などの詳細情報は宮内庁公式サイトで要確認

皇居一般参観
宮殿や伏見櫓ほかの外観見学や正門鉄橋を歩くなど、１時
間程度の無料ガイドツアー。入門は桔梗門から（要身分証
明書）。
午前・午後の１日２回（事前予約はオンライン可能、当日受付は要整
理券）／月・日曜・祝日休（祝日が土曜の場合は実施〈そのほか休止日
あり〉）／東京駅から徒歩15分（桔梗門）

皇居乾通り一般公開（春季・秋季）
桜が美しい春ともみじなどが紅葉する秋、その見頃に期間
限定で公開される貴重な機会。坂下門から乾門へと通り
抜けができる。
東京駅から徒歩15分（坂下門）

信任状捧呈式馬車列
外国の新任の特命全権大使が信任状を天皇陛下に捧呈す
る儀式に際し、儀装馬車で送迎される。ルートは東京駅〜皇
居外苑〜宮殿。

皇居の参観、行事に注目！
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海外からも熱い注目を集めるKAWAIIカ
ルチャー。日本独自の美意識が詰まっ
たポップで最先端のカルチャーで大人
も子どももみんな笑顔に 。 海外からも多くの注目を集める日本の漫画文

化 。お茶の水〜神保町には 、漫画好きなら
ぜひ立ち寄りたいスポットが点在している。Manga

番町文人通り
番町〜麹町界隈の通りには、かつて泉鏡花、与謝野鉄幹・
晶子夫妻、初代中村吉右衛門など多くの作家や文化人が
暮らしていた。
番町〜麹町周辺／四ツ谷駅から徒歩すぐ

明治大学 米沢嘉博記念
図書館・現代マンガ図書館
マンガ評論家・米沢嘉博氏の貴重なコレクション展示と様々な
テーマを深掘りする企画展を年３回開催。
☎️03･3296･4554／14:00～20:00（土･日曜･祝日は12:00～
18:00）／火〜木曜休／神田猿楽町1-7-1／神保町駅から徒歩8分

デザインマンホール
お茶の水にゆかりのある『鉄腕アトム』に登場するキャラク
ターのデザインマンホールが設置されている。同じく神田にゆ
かりのあるサンエックスのリラックマのデザインマンホールも。
神田駿河台〜神田小川町（『鉄腕アトム』デザインマンホール）･
神田錦町2-2-1（リラックマデザインマンホール）

吾輩は子猫であるマンホール
旧錦華小学校（現・お茶の水小学校）に通っていた夏目漱
石にちなみ、設置されたマンホール。『吾輩は猫である』を子
猫で表現し、漱石の幼少時代を連想させてくれる。
神田猿楽町1-1-1／神保町駅から徒歩5分

共立女子大学の
学生のデザイン
により設置された

住宅跡に案内
プレートが掲
示されている

千代田区には島崎藤村 、森鷗外など多くの
文豪が暮らしていた 。数々の名作が誕生し
た日本文学ゆかりの地を巡ってみよう。

神田神保町・お茶の水界隈はJAZZが似合う街 。ライ
ブハウスやオーセンティックバー 、そして喫茶店でも
JAZZの音色に酔いしれる大人時間をゆったりと。

カラフルなデザイ
ンマンホール。千
代田区観光案内
所などではデザイ
ンマンホールカー
ドの配布も行わ
れている

CULTURE

Jazz & Bar コンセール
オーセンティックなジャズバー。カウンターに立つのは女
性バーテンダーの佐々木茜さんだ。静謐なムードの中に
流れるJAZZの調べが心地良い。
☎03･5283･7117／17:00～25:00 （土曜は16:00～22:00。
公演により異なる場合あり）／日･第4月曜･祝日休／神田神保町
1-62-4／神保町駅から徒歩4分

ほ
の
暗
い
店
内
は
格
別
な
居
心
地
の
良
さ

NARU お茶の水
名プレイヤーから若手まで、多彩なラインナップのジャズラ
イブハウス。演者の息遣いが感じられるほどにステージと
客席の距離が近いのも魅力。
☎️03･3291･2321／LIVE 19:00〜2ステージ（月･火曜のみカ
レーランチ営業）／無休（ライブは月･火曜休）／神田駿河台2-1-
B1／御茶ノ水駅から徒歩1分

ライブの様子

マンガの
単行本や
雑誌などが
閲覧できる

JAZZ LITERATURE

米
沢
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は

貴
重
な
ア
イ
テ
ム
満
載

近くには「夏
目漱石 錦華
に学ぶ」と記
された石碑も

あ
っ
と
ほ
ぉ
ー
む

カ
フ
ェ 

秋
葉
原
本
店

「お帰りなさいませ、ご主人様・お嬢様」とメイドが元気
にお迎え！ かわいらしい内装のお屋敷で、フードやド
リンク、記念撮影を体験できる。
☎️050･3135･2091／11:00〜21:20LO／無休／外神田1-11-4  
／秋葉原駅から徒歩4分

東
京
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ス
ト
リ
ー
ト

東京駅一番街B1フロアに約30店が集結！ 人気キャラ
クターやテレビ局のオフィシャルショップ、歌舞伎グッズ
までそろい、世代を問わず楽しめる人気スポット。
☎️店舗により異なる／10:00〜20:30／無休／丸の内1-9-1-
B1・1F／東京駅直結

『鉄腕アトム』
デザインマンホール

©Tezuka Productions

KaWAI I

フレッシュな
フルーツカクテル

お屋敷で
お帰りを
お待ちして
おります♡

子どもも
大人も
みんな夢中
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ステージとの距離も近く、臨場感を味わえる

COTTON CLUB
世界的に活躍する一流アーティストた
ちの演奏が連夜繰り広げられるライブ
レストラン。季節感あふれる料理やお
酒とともに、ステージを堪能できる。
☎03･3215･1555／17:00～23:00（土･
日曜･祝日は16:00～22:30）※公演により
異なる場合あり／不定休／丸の内2-7-3-2F
／東京駅から徒歩3分

東京會舘 メインバー
1922年創業のオーセンティックバー。
GHQ接収時代に生まれたカクテルや、
100年以上時を刻む大時計など、東京
會舘の歴史が息づいている。
☎050･3134･3553／11:30～13:30LO･
16:00～21:00ドリンクLO／土･日曜･祝日
休／丸の内3-2-1／二重橋前〈丸の内〉駅か
ら徒歩すぐ

酒肴日和 アテニヨル
日比谷 OKUROJI
北海道直送の魚介や肉、野
菜を炭火で焼き上げる炉端
焼きバル。数々の華やかな
小鉢で楽しめる気の利いた
アテが多種多彩。好みのお
酒を飲み比べながら舌鼓を。
☎03･6807･5637／11:30～
22:15LO／無休／内幸町1-7-1
／内幸町駅から徒歩5分

まるで大人の隠れ家のよう

カウンターメインの広 と々したバル空間

仕事終わりや、特別な夜を過ごしたい
ときにおすすめのナイトスポット。大
人が楽しめるエンターテイメントやお
酒のおいしい空間が充実 。NNight life

アテの5種
盛り合わせと
選べるワイン
3種飲み比べ

ディナーコースの
一例。コースの
ほか、アラカルトも
多彩

會舘風
ジンフィズと
ローストビーフ
サンドウィッチ

実は様々な分野の起源・発祥の地である千代
田区 。区内を歩けば 、発祥に関する碑やオブ
ジェと出会えます。たとえばこんなものが…！Origin

謄写版謄写版
謄写版は、通称「ガリ版」と呼ばれ昭和中期ごろまで親しまれた簡易印刷
機のこと。ロウを塗った紙を鉄筆で削ってできた細かい孔から、インクを通し
て印刷する。削る際の「ガリガリ」という音からその名がついた。1894年
に堀井新治郎と息子の耕造が発明し、手軽な印刷手段として1970年代
頃まで学校や役所の必需品だった。現在、堀井謄写堂の跡地はオフィス
ビルとなっているが、入口の壁面には当時の店構えを描いた銅版レリーフ
が埋め込まれており、かつての神田の風情を今に伝えている。

日本の野球は1872年、アメリカ人教師のホーレス・ウィルソンが旧開成学校で
生徒に教えたことから幕を開けた。翌年に運動場が整備されると、生徒たちは試
合ができるまでに成長。学士会館の角に設置された、高さ2.4mの「ボールを握る
右手」のブロンズ像は圧巻だ※。ボールには世界地図が描かれ、縫い目によって
日本とアメリカがつながることで、野球の国際化を表現しているという。

日本野球日本野球

1928年に制定されたラジオ体操が全国に普及・浸透したのは、

全国各地で開催されたラジオ体操会の存在が大きい。ラジオ

体操会の発祥の地が佐久間公園であり、1930年7月、万世橋

署の面高巡査が町内会の人達と始めた「早起きラジオ体操

会」が全国へ広がる先駆けとなった。石碑には、今も変わらぬ「体

を反らす」「横に曲げる」といった10の体操ポーズが描かれたレ

リーフが。今でもこの場所でラジオ体操の輪が広がっている。

ラジオ体操会ラジオ体操会

※2026年現在休業中のため立ち入り禁止。   2030年中リニューアルオープン予定



和田倉噴水公園
水と緑が印象的な空間が1993年
の天皇陛下ご結婚を機に再整備さ
れた。シンボルである大噴水を眺
めながら、ベンチでリフレッシュを。
☎03･3213･0095（環境省皇居外苑管
理事務所）／入園自由／皇居外苑3-1／
大手町駅から徒歩2分

日比谷公園
大名屋敷をルーツとした日本初の西
洋風公園。日比谷見

み

附
つ け

跡の石垣や
季節の可憐な花 を々眺めたり、カフェ
を巡れば、終日楽しめる広大さ。
☎03･3501･6428（日比谷公園サービスセ
ンター）／入園自由／日比谷公園1-1／日
比谷駅から徒歩1分

20 21

中2階は山小屋を思わせる
温かみのある雰囲気

2階席もある吹き抜
けの空間。ピアノ
や音響設備も完備

約120年前の開園時からある第一花壇エリア

大噴水は高さ約６mまで噴き上がる！

さぼうる
山小屋風の1階と中2階、洞
窟のような半地下からなる店
内で、隠れ家のような多層空
間に心が躍る。客席のこぢん
まり感も心地良く、喫茶時間
を楽しめそう。
☎03･3291･8404／11:00～
20:00／日曜（祝日は不定）休／
神田神保町1-11／神保町駅から
徒歩1分

ラドリオ
1949年創業。壁には親交の
あった芸術家の作品が飾られ、
芸術家や文人らと歩んできた歴
史が感じられる。日本で初めてウィ
ンナーコーヒーを提供したことで
知られる。
☎03･3295･4788／11:30～21:30
LO（平日17:00～はバータイム、土･日
曜･祝日は12:00～18:30LO）／火曜
休／神田神保町1-3／神保町駅から
徒歩3分

都心で自然を感じられる贅沢
なスポット。歴史ある公園
は、樹齢を重ねた木々や手
入れされた花たちが季節の
移ろいも伝えてくれる。PARK

ミックストーストと
果実感たっぷりの

いちごジュース

本のお供に
キッシュと

スパイスティー

レンガ壁や柱に年月を重ねた
趣深さを感じる店内

ナポリタンと食後に
ウィンナーコーヒーを

喫茶文化が息づく神保町。文人や芸
術家、書店や出版業界の人々に愛さ
れる喫茶店が点在。静寂な時間と歴
史を感じる空間も満喫したい。QUIET

月花舎
書棚に並ぶ小説やアートブッ
クを手に取り、本の世界に入
り込める。演劇人や音楽家
らに愛される文化発信拠点
でもあり、夜は演劇や音楽会
などが開催される。
☎03･6627･1951／13:30～
17:00（イベントは17:00～22:30

〈イベントがない日はカフェタイム
を延長〉）／月曜休／神田神保
町3-5／神保町駅から徒歩3分



老舗洋
菓子店の

大

人
気ス
イーツ

は大満足のボリューム

皇
居外
苑の黒

松エキスを配合した

50
〜6
0種
類の「あられ・かきもち」から

芸術
的で
美しいポップアップカード

大切な
人に贈りたい！

入浴
剤で優

雅なバスタイムを
好きな

ものを詰め合わせ
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RAMEN
都内屈指のラーメン激戦
区であり、職人のこだわり
が光る名店の宝庫。洗練
された淡麗系から力強い
濃厚系まで、うま味際立
つ一杯を召し上がれ。

1 .1 .

2 .2 .

33 .
4 .4 .

SOUVENIR
伝統とモダンが交差する千代田区に
は、手土産として喜ばれる逸品がバラ
エティー豊かにそろう。これを選べば間
違いなし！おすすめの4品をご紹介。

皇居外苑楠公レストハウス
KUROMATSU BATH

☎03･3211･1056／9:00～16:00／無休／皇居
外苑1-1／二重橋前〈丸の内〉駅から徒歩3分
※千代田区観光案内所でも販売中

近江屋洋菓子店
苺サンドショート

☎03･3251･1088／10:00〜19:00（日曜･祝日は
〜17:30）／神田淡路町2-4／小川町駅から徒歩2分

神田ラーメン わいず
家系ラーメンの人気店。大量の豚骨を炊
き出した濃厚スープは、秘伝の醤油タレと
相まって中太ちぢれ麺に力強く絡む。新
鮮な素材ゆえに臭みはなく、最後の一滴
までうま味を堪能できる。
☎03･5256･0313／10:30〜24:00（金曜は
〜25:00）／日曜休／内神田3-9-6／神田駅か
ら徒歩2分

二階堂
特製ワンタンメンは、餡がぎっしり詰まっ
たワンタンが主役で、弾力のあるチャー
シューや味玉が彩る。鶏のうま味を引き出
した、キレのある醤油スープが秀逸。
☎非公開／11:00〜15:00･18:00〜21:00（土
･日曜･祝日は11:30〜15:00）／無休／九段北
1-9-14／九段下駅から徒歩3分

さかぐち
一口あられ・京にしき 二種詰合せ缶

☎03･3265･8601／10:00〜18:30（土曜は〜17：
00）／日曜･祝日休／九段北4-1-5／市ケ谷駅から徒
歩2分

 Paper Tree
Wildflower Envelope

☎03･3261･9884／11:00～17:00／月曜休／
九段北1-4-7／九段下駅から徒歩1分

東京ラーメンストリート
東京を代表する名
店が東京駅エキナ
カに勢ぞろい。あ
なたにとっての「極
上の一杯」を探し
てみよう。

☎なし／営業時間・定休日は店舗により異なる／
丸の内1-9-1-B1／東京駅直結（東京駅一番街）

ここもおすすめ！ ラーメンの聖地

グランスタ東京 JR東京駅の改札内にある大規模商業施設。約180店舗
が集結し、スイーツや雑貨が勢ぞろい。
☎なし／8：00〜22：00（日曜・祝日は〜21：00）／無休／丸の内
1-9 -1／東京駅改札内

お土産に迷ったらまずはここ！



view
心に刻みたい、千代田区の美しい風景。

この街を象徴する多彩なビュースポットで、特別なひとときを。

# スカイバス # M&C Café # 元祖早
は や し

矢仕ライス

# ホテルニューオータニ（東京）

# KITTEガーデン

# 旧万世橋駅

# 日枝神社の千本鳥居

# 千代田で映え旅フォトコンテスト
2024 グランプリ # 新丸ビル

# 聖橋 # 御茶ノ水駅

# 皇居千鳥ヶ淵 # 夜桜ライトアップ

1時間で千代田区をぐるっと！ 電車を眺めながら優雅にランチ

約1万坪の日本庭園！

東京駅は横顔もすてき！

オレンジに染まる赤レンガ

都会を忘れる朱赤の回廊

千代田に重ねる紅葉の記憶

立体交差、奇跡の一瞬！

全長約700m、水面から見上げる春

撮
影
：
さ
ん
ぽ
氏

24 25

THEATER
多様な舞台芸術が集まる演芸の街でもある
千代田区。日常を忘れ、ドキドキ、ワクワク
の感動を体験したい人にうってつけ！

イ
ン
タ
ーメ
ディ
ア
テ
ク

旧東京中央郵便局舎の面影が残る空間に、東京
大学が蓄積した学術標本を展示。巨大なクジラの
骨格や歴史的遺物が並び、濃密な知への没入体
験を味わえる。
☎050･5541･8600／11:00～18:00（金・土曜は
〜20:00）／月曜（祝日の場合は翌日）休／丸の内2-7-2-
2･3F／東京駅から徒歩1分

絶
滅
メ
ディ
ア
博
物
館

役割を終えた記録メディアやカセットプレーヤー、ガ
ラケーなどの機器を常設展示する。急速な技術進
化の過程を肌で感じられる、レトロファン垂涎の私
設博物館。
☎03･5256･5700／11:00～19:00／無休（臨時休あり）
／内神田2-3-6／神田駅から徒歩3分

日
生
劇
場

オペラやミュージカルなどを上演する日本屈指の劇
場。村野藤吾設計の重厚な外装は、日比谷の街並
みに溶け込みながらも、独特な品格を漂わせている。
☎03･3503･3111／11:00～17:00 ／無休／有楽町
1-1-1／日比谷駅から徒歩1分

神
保
町
シ
ア
タ
ー

「劇場と映画館の融合」がテーマのユニークなビルに
ある名画座。落ち着いた空間で、古き良き日本映画を
堪能できる。古書店巡りの合間にも立ち寄れる。
☎03･5281･5132／11:00〜21:00（土･日曜･祝日は
10:00〜〈変更の場合あり〉）／不定休／神田神保町1-23
／神保町駅から徒歩5分

千代田区には“ユニーク”な博物館や展示が
点在する。独自の視点で時代を切り取った展
示は、世代を超えて知的好奇心を揺さぶる。UNIQUE

©インターメディアテク
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朝早く起きた日は、清々しい気
持ちで神社に参拝。そして神保
町周辺の書店やカフェで“かわ
いい”を探しに出かけよう。

飯田橋〜神保町で
“かわいい”に出会うカルチャーさんぽ

1		  東京大神宮
	 ↓	 徒歩約 17 分

2		  神保町 にゃんこ堂
	 ↓	 徒歩約 8 分

3		  トラットリア レモン
	 ↓	 徒歩約 7 分

4		  文房堂 神田店

1
東京大神宮
良縁の御利益で知られる縁結びの神社。
恋愛から仕事や学校での人間関係まで、
良い巡り合わせを願う人々が全国から訪
れるパワースポット。
☎03･3262･3566／6:00〜21:00（授与所は
8:00〜19:00）／富士見2-4-1／飯田橋駅から
徒歩５分

かわいらしい絵柄の絵馬やレースを用いた愛
らしいお守りなど、多彩な授与品も魅力

姉川書店／
神保町 にゃんこ堂
写真集や絵本、実用書まで、猫に
関する本が大集合。猫好きさんはも
ちろん、訪れた人を笑顔にする専門
店。オリジナルグッズの販売も！
☎03･3263･5755／10:00～18:00（土
曜・祝日は～17:00）／日曜休／神田神保
町2-2／神保町駅から徒歩1分

店内は見渡す限り、猫、ねこ、ネコ！ にゃんこ堂オリジナルの
トートバッグも人気

2

ほっこりかわいい雑貨たちが満載。カフェのカ
ウンターからは、すずらん通りを眺められる

4
野菜のレモンクリームソーススパゲッ
ティはほんのりとした酸味が爽やか。セッ
トには苺グレープフルーツジュースを

3トラットリア 
レモン
とちの木通りに静かに
佇む老舗画材店が営む
トラットリア。アールヌー
ヴォー調のモダンな店内
で、心までリラックス♪
☎03･3295･0430／11:00
〜16:00 （ランチは〜14:30 
LO〈土曜のみ〜15:00 LO〉）・
17:30〜21:00LO／日曜休
／神田駿河台1-5-5／御茶ノ
水駅から徒歩4分

ルート紹介

文房堂 神田店
1887年創業の老舗画材店。画
材のほか、文具や雑貨も充実。お
気に入りのグッズを購入したら、3
階にあるギャラリー併設のカフェ
でひと休み。
☎03･3291･3442／10:00～18:30（6
階額縁売場は〜18:00）／無休／神田神
保町1-21-1／神保町駅から徒歩3分
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丸の内でちょっと特別な夜を過ごしたいなら、このエリアに息づく
歴史を感じながらアートに彩られた空間をぜひ楽しんで。

丸の内で “上質”に触れる
オーセンティックな夜さんぽ

1		  静嘉堂文庫美術館
	 ↓	 徒歩約 8 分

2		  行幸通り
	 ↓	 徒歩約 5 分

3		  Café 1894
	 ↓	 徒歩約 3 分

4		  東京會舘 メインバー

ルート紹介

三菱一号館
美術館

2
行幸通り
東京駅から皇居までをつなぐ
直線道路。イチョウ並木を照ら
す街灯と周辺ビルの明かりが
彩るこの場所を歩けば、丸の内
らしい凛とした空気に、自然と
背筋が伸びるような感覚に。
丸の内2-2周辺／東京駅からすぐ

岩
﨑
家
の
父
子
二
代
に
よ
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

重
要
文
化
財
・
明
治
生
命
館
内
に

あ
り
、そ
の
外
観
も
見
ど
こ
ろ

静嘉堂文庫美術館
国宝を含む、約6500点の東洋古美術品を収蔵。多彩な
テーマの展覧会が楽しめる。重要文化財の建築美の中
で出会う美術の世界は格別だ。
☎️050･5541･8600／10:00〜16:30最終入館（主に第4水
曜は19:30最終入館、また展覧会期の最終金・土曜などにも18：
30までの夜間開館あり）／月曜（祝日の場合は翌平日）休／丸の
内2-1-1／二重橋前〈丸の内〉駅からすぐ

1
東京會舘
メインバー
創業100余年の東京會
舘の歴史とともに歩む、ク
ラシカルでオーセンティッ
クなバー。静

せい
謐
ひつ

な空間で
過ごす時間は、特別な夜
にふさわしい。
☎050･3134･3553／11:30
～13:30LO・16:00～21:00ド
リンクLO／土・日曜・祝日休／
丸の内3-2-1／二重橋前〈丸
の内〉駅から徒歩すぐバーテンダーの所作や氷が溶けゆく音を堪能する上質なひととき 代表的なカクテル

マティーニ

4

Café 1894
（三菱一号館美術館）

明治時代の銀行営業室を復元した、
三菱一号館美術館併設のカフェ・
バー。天井が高く開放感あふれるフロ
アで、本格ディナーを堪能しよう。
☎03･3212･7156／11:00～22:00LO 

（ディナーは17:00～）／不定休／丸の内
2-6-2／二重橋前〈丸の内〉駅から徒歩３分

3
金華豚のロティ 牛蒡のバルサミコ煮とジンジャーソース ウィスキーやカクテル

も豊富にそろう

ムード満載の
夜間開館日に訪れるのもおすすめ
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EXPERIENCE
名所巡りやエンタメも、遠くか
ら眺めるだけじゃもったいな
い！ ほかとはちょっと違う、特別
な体験ができるのはこちら。 Zero

政治・経済の中心地である千代田区は、日本のゼロ
地点が集まる場所。鉄道や標高の原点を巡り、日本各
地へ広がる出発点を感じよう。

眺めは360度、開放感抜群！

若手から
人気芸人も出演するお笑いライブ

車内音声ガイダンスは
最大10カ国語対応

日本水準原点
国会前に設置された、日本の標高の基準となる
点。建物内の台石に取り付けられた水晶板の0

ゼロ

の目盛を24.3900mと政令で規定している。
☎03･5213･2051／9:00～17:30／無休／永田町
1-1-2／永田町駅から徒歩5分

スクエア ゼロ
JR東京駅の地下にあり、日本各地の情報発信を
行うイベントスペース。鉄道の起点を示すゼロキロ
ポストにちなんでデザインされた時計は必見。
☎なし／4:00～25:00／無休／丸の内1-9-1-B1／東京
駅改札内

スカイホップバス
丸の内が起点の３コースは、当日乗り放題＆19カ
所のバス停を乗り降り自由（2日券もあり）。車窓
観光ツアーバス「スカイバス」もある（別料金）。
☎03･3215･0008（スカイバスコールセンター）／運行ルー
トなどの詳細は公式サイトで要確認／丸の内2-5-2（丸の
内三菱ビル前バス停。ビル内にチケットカウンターあり、オン
ライン購入も可）／東京駅から徒歩２分

国
会
議
事
堂
の
正
面
を
通
る
コ
ー
ス
に
大
興
奮

独創的な外観が目を引く「神保町シアター」。2階が劇場の入口

土・日曜・祝日は午前開場のライブも

神保町よしもと 漫才劇場
若手芸人による熱量たっぷりの漫才やコントを
間近に。企画公演も多く、120席のコンパクト
な劇場だからこそ、観客との一体感は格別だ。
☎03･3219･0678／チケットは事前購入可能。公演の
詳細は公式サイトで要確認／神田神保町1-23-2F／神
保町駅から徒歩5分

YOUTH
常に進化を続ける秋葉原は、日本のユースカル
チャーが交差する最前線。アニメやゲーム、ホビー
など、人 を々惹きつける圧倒的な熱量がここにあり！

まんだらけコンプレックス
ビル一棟がまるごとサブカルチャーの迷宮。最新
作から希少なヴィンテージ玩具まで、あらゆるジャ
ンルがフロアごとに凝縮されている。
☎03･3252･7007／12:00～20:00／無休／外神田
3-11-12／秋葉原駅から徒歩4分

GiGO 秋葉原3号館 RETRO:G
レトロゲーム専門フロア。1980～90年代のアー
ケードゲーム全盛期にタイムスリップしたかのよう
な空間で、名作ゲームをプレイできる。
☎070･1458･2284／10:00～23:30／無休
／外神田1-11-11-6F／秋葉原駅から徒歩3分
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