
 

News Letter                                2024 年 2 月 29 日 

冬の寒さも落ち着き、暖かな陽気を感じることが多くなってきたこの頃。春めく日差しを浴びながら、

おさんぽに出かけようという方も増えてきたのではないでしょうか。春のおさんぽに欠かせない相棒と

して、「ちよだのパン」をご紹介します。実は千代田区には、おでかけの相棒にぴったりなパンを扱うベ

ーカリーが数多く所在しています。そこで、日本各地でこれまで食べたパンの数は 1 万個以上というパ

ンシェルジュ パン野ゆりさんに、さまざまな顔を持つ千代田区ならではの「ちよだのパン名店」を厳

選いただきました。さらに本内容は、千代田区観光協会の WEB サイト内、千代田区にゆかりのある"ち

よだ人"をゲストに迎えて区内のおすすめスポットを巡る特集「ちよだ人と街歩き」でも掲載。WEB 版

では各店の営業時間や連絡先などの詳しい情報もご覧いただけます。 

WEB 版はこちら：https://visit-chiyoda.tokyo/app/course/detail/75/ (※2 月 29 日公開) 

  

パンシェルジュでパン好きモデルのパン野ゆりさん厳選！ 

春のおさんぽはパンを相棒に！「ちよだのパン名店」５選 

観光お役立ち情報がまとまった千代田区観光協会 WEB サイトでも公開中 

■パン野さん直伝！春のおさんぽの相棒にピッタリな「ちよだのパン名店」 

① 焼きたての香りに誘われて。ふらっと立ち寄りたいパン“工場”「FACTORY」 

② 朝から晩までパンが楽しめる！地域の人々に愛される名店「No.4」 

③ ここでしか買えないパンばかり。個性派パンの宝庫！「あつんこパン」 

④ 注文後にクリームをイン！出来たてが味わえる幸せ「クニャーネの店」 

⑤ まるでパリのカフェ！お散歩休憩にぴったり「VIRON」 

https://visit-chiyoda.tokyo/app/course/detail/75/


 

■パン野ゆりさんが語る「ちよだのパン」の魅力 

とにかく千代田区のパン屋さんは名店揃い！個性豊かなパン屋さんが軒並み揃っているなという印

象です。有楽町エリアは繁華街として昼も夜も賑わい、神保町エリアは出版社が多く、古本屋さんなど

が多いコアなムード。大手町エリアはオフィス街、九段エリアには武道館や靖国神社がありイベントス

ポットとしても有名。 

さまざまな顔を持つ千代田区ならではのエリアに根付いたパン屋さんが多く、色んなお店を食べ歩い

て私もとっても楽しかったです！ 

 

 

① 焼きたての香りに誘われて。ふらっと立ち寄りたいパン“工場”「FACTORY」 

天然酵母や国産小麦を使用したからだに優しいパンにお洒落

な内装が人気のお店。全国のパン好きが買いに来る「ベーグ

ル」をはじめ、自社農園で育てた新鮮な野菜を使ったサンド

イッチも人気。ベーグルはプレーンとチョコレート、月替わ

りの全3種類。はちみつ入りの生地は「むっちり食感がたまり

ません」とパン野さんも絶賛。 

パン野さんコメント： 

ムチムチでモチモチなチョコベーグルのとりこ！サンドイッ

チも美味しいです。北の丸公園でピクニックはいかがでしょ

うか？ 

 

 

② 朝から晩までパンが楽しめる！地域の人々に愛される名店「No.4」 

パン野さんイチオシのお店。イートインメニューが豊富で、 

名物のフレンチトーストはふわとろ食感がクセになる♡  

ランチの窯焼きピザや夜のクラフトビールもおすすめ。何度

も来店しているパン野さんの推しパン。口どけがいい生地に、

じゅんわりあふれるバターが背徳の味♡ 

近くのよりみちSPOTとしては「番町の森」がおすすめ。 

パン野さんコメント： 

普段からよく伺うお店なのですが、何度食べても必ず感動す

るクロワッサンを皆さんにもぜひ食べて欲しいです！ 

  

場 所：東京都千代田区四番町5-9 

最寄駅：ＪＲ「市ケ谷駅」 

    地下鉄「麴町駅」「市ケ谷駅」 

場 所：東京都千代田区九段南3-7-10 

最寄駅：ＪＲ「市ケ谷駅」 

    地下鉄「九段下駅」「市ケ谷駅」 

https://www.bancho-forest.com/


 

③ ここでしか買えないパンばかり。個性派パンの宝庫！「あつんこパン」 

野菜居酒屋を営むご夫婦が、お昼だけ開いているユニークな

パン屋さん。奥様がトルコで食べた忘れられないパン「シミ

ット」や石川県の銘酒「菊姫」を使った酒粕パンなど、他で

は食べられないパンが勢ぞろい。動物性食材不使用、自家製

天然酵母のパンたち。各地の名産品を使っており、素材の美

味しさも楽しめる。 

パン野さんコメント： 

個性派揃いのパンは一度食べたらヤミツキです！トルコの 

シミットは千代田区でここでしか食べられない？！ 

 

 

④ 注文後にクリームをイン！出来たてが味わえる幸せ「クニャーネの店」 

京都宇治市の老舗「たま木亭」が運営。看板商品の「クニャ

ーネ」はサクサクともザクザクとも異なる唯一無二の食感が

たまらない。 

近くのよりみちSPOTとしては「日比谷公園」がおすすめ。 

パン野さんコメント： 

パン好きの聖地・京都「たまき亭」のパンが有楽町で食べれ

るなんて！パン好きさんは勿論、スイーツ好きな方にもオス

スメです。 

 

 

⑤ まるでパリのカフェ！お散歩休憩にぴったり「VIRON」 

パリ風の内装が素敵な人気店。フランスのクラシックなパン

が中心で、看板メニューのバゲットは本場の小麦やバターを

使用。イートインメニューも絶品。 

近くのよりみちSPOTとしては「丸の内ブリックスクエア」が

おすすめです。 

パン野さんコメント： 

バゲット・レトロドールは粉の味が強く、定番であり名品！ 

イートインもまるでパリにいるかの様なムードがGOOD。 

  

場 所：東京都千代田区内神田1-10-51階 

最寄駅：ＪＲ「神田駅」 

地下鉄「神田駅」「小川町駅」「淡路町駅」 

場 所：東京都千代田区有楽町2-8-5 

最寄駅：ＪＲ「有楽町駅」、地下鉄「有楽町駅」 

場 所：東京都千代田区丸の内2-7-3 

    東京ビルTOKIA 1階 

最寄駅：ＪＲ「東京駅」、地下鉄「東京駅」 

https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index037.html
https://www.marunouchi.com/building/bricksquare/


 

■WEB版「パンシェルジュ＆モデル、パン野ゆりさんと巡る【千代田区のパン名店5選】 

千代田区にゆかりのある"ちよだ人"をゲストに迎え、千代田区内のおすすめのスポットを伺うWEB

「ちよだ人と街歩き」。個性豊かなちよだ人から多種多様なスポットを紹介してもらいます。 

今回お話を伺うのは、パンシェルジュ&モデルのパン野ゆりさん。千代田区でもよくパン巡りをする

というパン野さんに、おすすめのパン名店を教えていただきました。春の千代田区には、お散歩にふら

っと訪れたいスポットが盛りだくさん。お散歩の相棒パンをぜひ探してみて。 

https://visit-chiyoda.tokyo/app/course/detail/75/ 

■本特集の内容は春のおさんぽガイド「ハルメキ！千代田2024」でも掲載 

パン野さんにご協力いただいた今回の記事内容は、3月14日(木)より順次配布開始予定の千代田区春

のおさんぽガイドブック「ハルメキ！千代田2024」にも掲載予定です。「ハルメキ！千代田2024」は全

20ページに春の多彩なおすすめ観光情報を詰め込んでおり、千代田区で遊ぶ際には必携の一冊となって

います。 

設置期間：3月14日(木)～ ※なくなり次第終了 

設置場所：ＪＲの首都圏（東京・埼玉・神奈川・千葉・栃木・山梨）各駅、東京メトロ千代田区内全

駅、都営地下鉄全駅 

および千代田区内のホテル、千代田区および周辺区の観光案内所など 

WEB版：https://visit-chiyoda.tokyo/app/information/detail/229/（※3月14日公開） 

https://visit-chiyoda.tokyo/app/course/detail/75/
https://visit-chiyoda.tokyo/app/course/detail/75/
https://visit-chiyoda.tokyo/app/information/detail/229/


 

■パン野ゆりプロフィール 

パンコーディネーター、パンシェルジュ。これまでに食べたパンは

1万個以上。日本各地、訪れたベーカリーは数えきれないほど。海

外へも足を運び、パンを独自の視点で分析。ベーカリーのプロデュ

ースやトークショーへの出演、ファッションブランドとのコラボ

なども行う。モデル・山野ゆりとしては雑誌や広告・CMなどで活

躍中。千代田区でもよくパン巡りをしているそう。 

■一般社団法人 千代田区観光協会 

一般社団法人千代田区観光協会は、千代田区及びその周辺地域の自然、景観、文化・歴史、産業・技

術などの資源を活用し、観光事業の振興を図ることにより、千代田区の魅力を高め国内外の人々との交

流を促進し、地域文化の維持発展及び地域経済の活性化に寄与することを目的として、活動しています。 

所在地：〒102-0074 東京都千代田区九段南 1-6-17 

ＴＥＬ：03-3556-0391 

■関連ＵＲＬ 

千代田区観光協会 公式Webサイト https://visit-chiyoda.tokyo/ 

千代田区観光協会 公式Facebook https://www.facebook.com/ChiyodaCityPR/ 

千代田区観光協会 公式X（旧Twitter） https://twitter.com/ChiyodaCityPR 

千代田区観光協会 公式Instagram https://www.instagram.com/chiyoda_city_pr/ 

https://visit-chiyoda.tokyo/
https://www.facebook.com/ChiyodaCityPR/
https://twitter.com/ChiyodaCityPR
https://www.instagram.com/chiyoda_city_pr/

