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千代田区の観光や物産、歴史、芸術、文化といった旬の魅力をお届けするニュースレターです。飲食店への営業時間短縮
要請によって外食が難しい中、テイクアウトの利便性の高さや魅力を感じている消費者が増加しています。3月に実施され
た調査では、2020年12月の調査よりもテイクアウトの継続利用意思が全体で14%増加し62％となりました。※1
そこで、今回は千代田区で買える色鮮やかで味も絶品の春にぴったりなテイクアウトグルメ5選をご紹介します。
※1「ファンくる(株式会社ROI)調べ」https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000039.000040075.html

千代田区のテイクアウトにオススメのお店5選
約9割がコロナ禍でテイクアウト利用を経験※1

春のお出かけのお供におすすめのお店をたっぷりとご紹介！

ちよだ 魅力発信マガジン

豪華なテイクアウトメニューで大満足

創業昭和4年、常陸牛などを使ったこだわりの焼き肉屋。職人こだ
わりの黄金出汁と厳選したお肉がマリアージュした焼肉がテイク
アウトでき、自宅で焼肉屋気分を味わえます。その他は、ステー
キ重、愛盛カレーなど、ジャンルも豊かで飽きずに楽しめます。

焼肉ゑびす１

こだわりの農家から仕入れた食材を使ったお弁当

「オフィス街でもっと気軽に美味しく健康な食事を食べて欲し
い」という想いでオープン。安全に食べられるこだわりの野菜や
果物、週替わり弁当などが販売されています。

■営業時間：月曜日 9:30~17:30、火~金曜日 8:30~17:30
■定休日：土曜日・日曜日・祝日
■住所：〒102-0081 東京都千代田区四番町7-16
■Ingstagram：＠chikyu_koujimachi_deli
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鮮やかな色合いが楽しいピンチョスボックス

こんがり焼いた、食べやすいバゲットの上に、フレッシュな野菜
やシーフードなどがのっています。サーモンとサワークリーム、
きのこのクレープ包み、スパニッシュオムレツなど本格的なスペ
イン料理を楽しめます。

レ・ストゥディ3

■営業時間：9:00~19:00＜要予約＞
■定休日：日曜日・祝日
■住所：〒100-0011 千代田区内幸町2-2-2 富国生命ビルB2
■Ingstagram：＠lestuditokyo

CHIKYU 麴町DELI

■営業時間：11:30~14:00、17:30~22:30
■定休日：土曜日・日曜日・祝日
■住所：〒101-0048 東京都千代田区神田司町2-6-6 第一丸正ビル
■ twitter ：ebisuhonjn2901
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https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000039.000040075.html


老舗の絶品お稲荷をテイクアウトで堪能

明治35年創業の老舗寿司屋。当時から甘味まろやかでコクのある
稲荷寿司と、じっくりと煮込まれたかんぴょうを使ったのり巻が好
評を博しています。7~16個入り、四色詰め合わせ、太巻詰め合わ
せ、豪華な大阪寿司まで気分に合わて選べます。

神田志乃多寿司4

■営業時間：平日 7:30~18:00
土曜日・日曜日・祝日 7:30~17:00

■定休日：火曜日
■住所： 〒101-0063 東京都千代田区神田淡路町2-2

日本初のアボカド専門店

アボカドハーフカットとお店で手作りしたデリをバランスよく盛り
合わせ、お弁当スタイルにしたアボカド幕の内弁当や、やみつきア
ボカドスパム丼をはじめとする人気商品もテイクアウトに対応して
販売しています。

■営業時間：ランチ 月曜日~金曜日 11:30~17:00
土曜日・日曜日・祝日 12:00~15:00

ディナー 月曜日~金曜日 17:00~20:00
土曜日・日曜日・祝日 15:00~20:00

■定休日：年中無休（年末年始を除く）
■住所：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-2-9 ウエルスビル3F
■Ingstagram：＠avocafe

avocafe5

※店舗の営業時間は変更になる場合がございますのでご了承ください。
※配布は6月30日（水）までの予定です。

一般社団法人千代田区観光協会は、
春の千代田区の多彩なおすすめ観光
情報を詰め込んだ春のおさんぽガイ
ドブック「ハルメキ！千代田」を、3
月19日から千代田区観光案内所およ
び周辺区の主な観光案内所・区内美
術館・博物館などで配布しています。
春のお散歩にぴったりな千代田区の
おすすめ観光スポット、グルメ情報、
お土産情報等を掲載しています。

■「ハルメキ！千代田」配布中！
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