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江戸城本丸跡から日比谷公園に至
る、少し健脚向きのさんぽコース。歴
史を感じるよりみちスポットもぜひ。
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A course for healthy legs that feels history

展覧会関連など美術館のオリジナルグッ
ズを中心に、世界中から集めたオシャレ
でかわいい小物たちが並ぶミュージアム
ショップ。ギフト選びにもおすすめ。

A千代田区丸の内2-6-2 三菱一号館
美術館1F　C10:00～18:00（祝日を
除く金・第2水・展覧会中最終週平日
は～21:00）　D月（祝日・展覧会最
終週の場合は開館）※臨時の時間
変更あり　MAP P3 C-3 ■4

Store 1894（三菱一号館美術館内）
ストアー 1894（Mitsubishi Ichigokan Museum,Tokyo）
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Ote-mon Gate

大名たちが使用した旧
江戸城の正門。津藩の
初代藩主藤堂高虎の設
計(現在の門は復元)。
MAP P3 C-3 ■3
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A千代田区丸の内3-2-1 東京會舘本舘1F　C11:00～LO21:30（土・日・祝日～LO21:00、ドリンク10:00～）
最新の営業時間は公式HPまたは店舗までお問合せください。　Dビルの法定点検日、年末年始　MAP P3 C-4 ■5

東京會舘は大正11（1922）年に日
本を代表する社交場として創業。皇
居が一望できるロッシニテラスで、
プレミアムな「和栗のマロンシャン
テリー」を味わう贅沢を。持ち帰り
には「ミニマロンシャンテリーセッ
ト」もおすすめ。ショップで販売。

東京會舘
ロッシニテラス

TOKYO KAIKAN Rossini Terrace
5

平川門
Hirakawa-mon Gate

1

三の丸に通じる城門で、大奥の通用門としても使われ
ていたため別名「お局門」とも呼ばれた。門を入り梅
林坂を上り切ると、江戸城の天守台が見えてくる。
MAP P3 C-2 ■1
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Hibiya Park

幕末まで松平家の大名
屋敷で明治期は陸軍練
兵場。その後、日本初
の近代的洋風公園とし
て誕生した。園内には
公会堂や野外音楽堂、
各種広場や池があり年
間を通じて人々の憩い
の場となっている。

A千代田区日比谷公園1-6　C24時間（草地広場は
9:00～16:30）　D無　MAP P2 B-4 ■6

日比谷公園6GOAL!
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左）江戸城最大の
検問所だった百人
番所。長さ50mを
超える木造建築で
江戸時代の貴重な
遺構。

旧江戸城の本丸、二の丸、
三の丸を一般開放した皇居
東御苑は、江戸時代の天守
台、二の丸庭園、百人番所
もあり、歴史を感じさせる
エリア。都心でありながら
自然豊富な園内はさんぽに
最適な、のんびりできるス
ポットだ。

皇居東御苑
The East Gardens of the Imperial Palace 

A千代田区千代田1-1
C9:00～17:00（4/15～8/31は
18:00）入園は閉園30分前まで
D月・金（天皇誕生日以外の祝
日は公開。月が祝日の場合は公
開、翌日休）
MAP P2 B-3 ■2
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皇居東御苑・日比谷 公園エリア

その1
春の
おさんぽ 歴史を感じる健脚向きコース
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アットホームな雰囲気の店内では、全国の生産者
から直接仕入れる旬の食材で、季節感があふれ
る一皿が味わえる。また、イタリアのチンクエテ
ッレで修行したシェフが大理石のすり鉢で作る本
場のジェノベーゼは絶品だ。
A千代田区富士見2-3-1 信幸ビルB1　
C11:30～LO13:30、17:30～LO21:30
D日・祝日（お問合せください）　MAP P2 B-1 ■7

イタリアーノレストラン スクニッツォ！
Italiano restaurant Scugnizzo!
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外濠公園（飯田橋～四谷）エリア
飯田橋の牛込門跡から市谷、四谷へと続く、細
長い外濠公園を歩くコース。都内屈指の文京エ
リアで、国際色豊かなスポットにも寄ってみよう。

大理石モルタイオで作る
本場のジェノベーゼが自慢

加藤清正の下屋敷から井伊家中屋敷、伏見宮家と
引き継がれた約400年の歴史を誇る庭園。春先に
は桜に彩られ、さらに美しい景色を堪能できる。

ホテルニューオータニ 日本庭園
Hotel New Otani Tokyo Japanese Garden

A千代田区紀尾井町4-1
C6:00～22:00　
MAP P2 A-3 ■10
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JR・地下鉄 飯田橋駅
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START

飯田橋の牛込濠、新見附
濠、市ヶ谷濠と外濠沿い
に延びる土手が旧江戸
城の外郭跡で、外濠公園
として整備。全長2kmに
及ぶ土手は谷地形を利
用しており、JR中央・総
武各駅停車とJR中央線
快速電車が眼下を走り
抜ける絶景スポットだ。

外濠公園
Sotobori Park

A千代田区五番町先
C24時間
MAP P2 A-2 ■8

2

スペイン国営の『インスティトゥト・セルバンテス東京
（セルバンテス文化センター）』6階にある、スペイン語圏
の2万冊に及ぶ蔵書やDVD、CDなどがそろう図書館。文化
センター内には展示室やイベントスペース、語学教室、レ
ストランなどもあり、誰でもスペイン文化に触れられる。
A千代田区六番町2-9 セルバンテスビル6F　C11:00～18:00（土は
～17:30）　D日・月・火　MAP P2 A-2 ■9

フェデリコ・ガルシア・ロルカ図書館
Biblioteca Federico García Lorca
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左）『ホワイトアスパラガスの
ボッリート スクランブルエッグ
と桜海老のフリット』。
右）要予約！『シェフ湯本スペ
シャリテ 魚介類のピラミッド
型サラダ カップンマーグル』。
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その2
春の
おさんぽ 和洋の文化に触れるコース

A course to experience Japanese and Western culture

※新型コロナの影響で開館が不定期になっております。ご来館の際は予めお問合せください。
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