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本の街で“本の沼”にハマる
！

べらぼうの江戸をめぐる借景レストラン&カフェ
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サウナと温泉の女
神・清水みさとさ

んと巡る

お散歩の疲れをとりにサクっといきたいサウナやレトロ銭湯。大のサウ ナ&銭湯好きの清水みさとさんと千代田区の名店を巡ります。

ちよだで ガイド 女優・タレント。学生時代か
らサウナ、銭湯、温泉好きで
全国津々浦々のスポットを巡
る。毎日朝晩のサウナが習慣。

清水みさとさん

ビジターは10：00～19：
00利用可能。女性は、
岩盤浴も気軽に楽しめる。

一番人気のSHAKEサンド。
フィンランドでも定番！コー
ヒーは、サウナ上がりにぴっ
たりの浅煎りブレンド。

※ランステとは、ランニングステーションのこと。

フィンランドの外気浴と同じように
体を冷やせるアイスサウナ。－25
℃を体感できるのは東京でここだけ。

サウナ室の中で植物の枝葉を束ねた「ウィスク」で
身体を叩くことで、全身の血行を促進。全身をムラ
なく温める効果が。

webでも
公開中！

東京のど真ん中で入れる
「大手町温泉」は、とろみの
あるお湯で冷え症や疲労回
復に効果が。ランステ※と
しても使いやすい立地が◎。

SPA大手町 大手町

千代田区大手町1-9-2 大手町フ
ィナンシャルシティ グランキュー
ブB1　 JR 東京駅　地下鉄 大
手町駅　MAP B-1③

ヘルシーなサンドと
サウナ用コーヒー

フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
式
の
本
格
サ
ウ
ナ
で

セ
ル
フ
ロ
ウ
リ
ュ
※

を
楽
し
め
る
！

ビジターも温泉の入浴が可能！

６分サウナ→体を冷やすを３セットでOK

6分サウナと水風呂を3回繰り返
すだけで効果絶大。空き時間がで
きたらお邪魔して、気軽に“と
とのえる”ようにしています！

みさと流“サクっ”とととのうコツ

－2 5℃の
アイスサウナ

開店前に常連客が列をなす
人気店。店内は、掃除が行
き届いていて清潔。昔なが
らのドライヤーなどもあり
なつかしい気分に浸れます。
千代田区岩本町2- 2-14 安岡ビ

ル1F　 JR 神田駅　地下鉄 神
田駅、岩本町駅　MAP B-1①

本場フィンランド式のサウナ
が楽しめる名店。店内は、ハ
ーブが香る癒しの空間が広が
ります。ゆったりとしたカフ
ェも完備。予約優先制のため、
混みすぎず快適に過ごせるの
も魅力。

サウナラボ神田
神保町

千代田区神田錦町3-9 神田ポ
ートビルB1　 地下鉄 神保町駅　
MAP B-1②

N
ネ オ

E Oサウナ

レトロ銭湯 スパ温泉

“ウィスキング ”も大人気

ジェットバスや座風呂もあり

SaunaLab Kanda

於玉湯 神田
Otamayu

Spa Otemachi

とっておき

表紙のお店

※ロウリュは、熱したサウナ
ストーンに水をかけて湯気や
蒸気を立ち昇らせること。
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サウナ、お風呂、レストラン、リラッ
クススペース完備で1日中楽しめる癒
しスポット。日によって“今日はお風
呂だけ”とコースを自由に選べるのも
うれしい。ランステ※としても使用可。

RAKU SPA 1010 神田
神田

千代田区神田淡路町2-9-9　 JR 御茶ノ水
駅　MAP B-1④

「スパイスが入ってて甘すぎなく
て美味しい！湯あがりの炭酸は最
高すぎます」と清水さんも絶賛。

「サクっとよく来ます」と清水さんも推すサウナ。
週に1、2回アロマデーあり。

梅の湯の推しコーラ。柑
橘やスパイスが効いた大
人も満足な味わい。

こだわりの伊
い

良
よし

コーラ

ドライサウナで
じっくり芯から温まる

電気風呂、ボディージェット、ハイパワージェ
ットで気分転換できる。

ジェットバスも充実

日替わりお風呂目
当てで、毎日通う
人も多数。

日
替
わ
り
お
風
呂
も

目
玉
！

サウナ飯も
大充実！

サ
ウ
ナ
の
あ
と
は
ハ
ン
モ
ッ
ク
で
と
と
の
う
…

…

レトロ銭湯

Raku Spa 1010 Kanda

神保町駅から徒歩2分でアクセス抜群。
仕事帰りにサクっと汗を流すのも◎。
お風呂上がりのドリンクが充実。皇居
にも近くランステ※としての活用も。

梅の湯 神保町 Ume no Yu

千代田区神田神保町2-8-2　 地下鉄 神保
町駅　MAP A-1⑤

通称“リポスパ”ドリンクはビタミン、ク
エン酸豊富で低カロリー。サウナ飯コンテス
トで優勝したホルモン甘辛焼きそばも絶品！

脱衣所で
飲む

コーラが
最高！

N
ネ オ

E Oサウナ

毎日通
いたくなる都心のオアシ

ス
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サウナと銭湯でリラッ
クスしたあとは、

美味しいものと自然
を満喫！ さらに心が

和みそう。
借景レストラン＆カ

フェととのったら

L’ART ET MIKUNI 皇居周辺
（ラー・エ・ミクニ）

東京国立近代美術館内のレストラン。
北の丸公園と皇居の自然を一望できる。
ミュージアム・レストランならではの
“美味しいアート”と一緒に、四季の
移ろいを楽しもう。
千代田区北の丸公園3-1東京国立近代美術館

内　 地下鉄 竹橋駅　MAP A-1⑥

「芸術と料理」をテーマにした盛り付けは、
食器までシェフ自らセレクト。日本を代表
するシェフ・三國清三氏がプロデュース。

DRAWING HOUSE 
OF HIBIYA 日比谷
（ドローイングハウス オブ ヒビヤ）

東京ミッドタウン日比谷の空中庭
園に位置するレストラン＆ティー
ルーム。庭園の緑が映える日中に
加えて、都会の夜景を楽しめるデ
ィナータイムもおすすめ。

千代田区有楽町1-1-2 東京ミッ
ドタウン日比谷 6F　 地下鉄 日
比谷駅　MAP B-2⑦

ランチやディナーメ
ニューのほか、スイ
ーツも充実。日本各
地の厳選した素材を
使っており、見た目
の可愛らしさも人気。

10種のセイボリーとスイーツ、オリジナルの
九段ブレンド珈琲などを味わえるアフタヌーン
ティー。メニューは季節で変化。

VMG CAFE 
九段会館テラス 九段

太陽の光が差し込む開放感あふれる
カフェ。テラス席も併設しており、
屋上庭園を眺めながら軽食やアフタ
ヌーンティーを堪能できる。お昼か
らティータイムにかけての時間帯は、
とくに素敵な景色を楽しめるそう。
千代田区九段南1-6-5　 地下鉄 九段下

駅　MAP A-1⑨

VMG CAFE Kudan Kaikan Terrace

お店イチ押しの季節のディナーコース。旬
の食材を使ったシェフこだわりの味を堪能
できる。そのほか、単品メニューも豊富。

Restaurant PATIO
（レストラン パティオ）
ホテルグランドアーク半蔵門 麹町

モーニングからディナーまで、時間帯ご
との美しい景観を眺めながら食事ができ
る。帝国ホテルグループの高品質な料理
をリーズナブルに楽しめる。秋晴れの日
の、8時から15時の時間帯はとくに絶景。
千代田区隼町1-1 ホテルグランドアーク半蔵

門 1F　 JR 四ツ谷駅　地下鉄 半蔵門駅、麹町
駅　MAP A-2⑩

Restaurant PATIO Hotel Grand Arc Hanzomon

RESTAURANT 
PLATINUM FISH
（レストラン プラチナフィッシュ）
マーチエキュート神田万世橋
神田

すべてのテーブルが窓近くに配置
されており、どの席からも外の景
色がよく見える。店のすぐ横を電
車が通るため鉄道ファンからも人
気。夜は幻想的なライトアップも。

千代田区神田須田町1-25-4 マーチエキュート 神田
万世橋 2F　 JR 秋葉原駅、神田駅、御茶ノ水駅　
地下鉄 神田駅、淡路町駅、小川町駅　MAP B-1⑧

RESTAURANT PLATINUM FISH 
mAAch ecute KANDAMANSEIBASHI

全
面
ガ
ラ
ス
張
り
＆
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差
し
込
む
店
内
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居
の
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“本の街”神田神保町は、新刊書店・古書店のほか出版社・ 取次（本の卸）・編集プロダクション・印刷製本など、本に
関わる多くの職種が集積した独特の風土があります。ここで はあなたが“本の沼”にハマる個性的なお店を紹介します。

Honmaru Jinbocho

Book Shop Muyonoyo

S T O R E  0 1

S T O R E  0 2

本棚は“小さな書店”──棚主が初
期費用と月額費用のみで新刊・古書・
自費出版本問わず、本棚で自由に本を
販売できます。棚主それぞれの“こ
だわり沼”を眺めて感動したら、次
はあなた自身が棚主になってみては？

シェア型書店で
「私が棚主になる！」

Book Hotel Jimbocho

S T O R E  0 3

32の個性的な客室からな
る「読書するために泊まる
ホテル」。黒を基調とした
MANGA ART ROOM＝
「黒の洞窟」（「白の洞窟」
もあり）は奥と上にベッド
があり、マンガの沼に溺れ
て “非日常”を過ごすこと
ができる。

本に囲まれて贅沢な
ひと時を過ごす

店名の由来は、一見無用に思えるものにこ
そ本質的な価値があるという中国の思想
家・老子の言葉から。飲める本屋・読める
飲み屋（喫茶店）をモットーに神保町好き・
話し好きの仲間が夜な夜な集まる。

じつは無用じゃなくて、
心に響く本ばかり！

店主の選書のほか、お客さんの選書
で仕入れた本は、お客さん考案の本
棚名がつけられている。

エントランスから既に“本の沼”状態──。
どれから読もうかと、チェックイン前に思い
悩むことに!?

千代田区神田神保町2-23-5 
北井ビル1F/B1　
地下鉄 神保町駅、九段下駅、

竹橋駅　MAP A-1⑪

千代田区神田神保町1-21-2 
一和多ビル2F
JR 御茶ノ水駅　地下鉄 神保町駅

MAP B-1⑫

幅44～55cm×高さ30.5cm×奥行27.5
cmの空間に棚主の思いが満載！あなたは、
どの沼にハマってみる？

「ほんがある日は一日
がまる」をイメージし
たオリジナルグッズ
（トートバッグや風呂
敷、ステッカーなど）
もたくさんある。

フロアごとに備えつけの本のジャンルが異な
り、宿泊者はエレベーター横の蔵書も自由に
部屋に持ち込める。

ほんまるはオーナーの直木賞作家今村翔吾さ
ん（写真）とクリエイティブディレクター佐
藤可士和さんがプロデュース。

個性豊かな
棚主が選ぶ本との
出会いがあります

「
各
種
書
籍

ビ
ー
ル
喫
茶
」の

看
板
が
気
を
そ
そ
る

千代田区神田神保町2-5-13
JR 御茶ノ水駅、水道橋駅　

地下鉄 神保町駅、九段下駅
MAP A-1⑬

この客室では、猫のぬいぐるみと猫の本
がお出迎え。多種多様なコンセプトで、
こだわりのルームメイクをしている。

アトムのマンホールカ
ードは千代田区観光案
内所で配布中（来館者
1名につき1枚）。

猫
好
き
の
リ
ピ
ー
ト
客
で

予
約
が
いっ
ぱ
い
！

本 売る、本 カフェ、本 泊まる。
webでも
公開中！

マンガの巨匠・手塚治虫の『鉄腕アト
ム』に“お茶の水博士”が出てくる
のにちなんで、明治大学駿河台キャン
パス前の歩道にアトム・ウラン・お茶
の水博士のデザインマンホールがある。

©Tezuka Productions

鉄腕アトムのデザインマンホール

アトム／千代田区神田駿河台1-1、ウラン／千代田区神田
小川町3-20-4、お茶の水博士／千代田区神田駿河台1-3
JR 御茶ノ水駅　

地下鉄 新御茶ノ水駅　MAP B-1⑭

本の街で
“本の沼”に

ハマる！❶

NNNNN EEEEEE WWWWWW
BBBBBBB OOOO OOOOOO KKKKK

SSSSSS TTTTTT OOOOO RRRRRR EEEEEE

Design Manholes of Astro Boy

COLUMN
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LPレコードも書棚に仲良く陳列、
先手必勝で！

神田神保町には130近くの古書店があり、狭い 地域でこれだけの古書店を擁する街は、日本を見回しても世界に目を向けてもそ
うそう見つかるものではありません。“世界一の 古書店街”といわれるのも納得です！

世界一の古書 店街で“お宝”に溺れる。
本の街で
“本の沼”に

ハマる！❷

Biblio Rock on King

Yaguchi Shoten

S T O R E  0 1 S T O R E  0 3

S T O R E  0 4

スポーツ専門古書店のビブリオは、
書籍・雑誌・記念誌のみならず、メ
ダル・ユニフォーム・レアチケット・
トレカほか、選手のサインボールや
色紙など、ファンにはたまらない逸
品が所狭しと。掘り出し物を探せ！

スポーツの書籍・雑誌・
レアグッズの沼 音楽雑誌のバックナンバー・書籍・写真集・

楽譜・パンフ・会報誌・グッズ・ポスター・
チケットなど、ありとあらゆるロック関係
資料の宝庫。80年代、90年代の雑誌のバ
ックナンバーも約1万冊あり、店主との“ロ
ック談義”も欠かせない。

炎のロック魂！レアグッズの沼！

1918（大正7）年創業。古い映画のポスター・
パンフレット、演劇・演芸関連書籍、戯曲、
シナリオ等の宝庫。昨年、店舗を拡大し、音
楽関係書籍・CD・レコードもレパートリーに。
近年は若い女性も“お宝”探しに夢中！

映画・演劇・演芸+音楽グッズの沼

大谷翔平選手の北海道日本ハ
ムファイターズ時代のサイン
ボール。コレクターなら喉か
ら手が出るほど欲しい逸品！

今でも根強い人気を誇る
王・長嶋アイテムほか、初
期の南海ホークスの実物ユ
ニフォームまで沼は深い。

ビートルズ来日記念の写真集だ
が、裏表紙の「Paul McCartney」
の綴りが間違っている。その後、
修正版を出したとか。

手のひらサイズの豆本は意匠も美しく、魅力的。開くと文字がぎ
っしり詰まっている。右は6mm角のマイクロ豆本。

廃刊となった雑誌や
絶版書籍など、古書
は “そこでしか入手
できない”のでビ
ビッと来たら「即買
い」が鉄則だ。

武井武雄『ラムラム王』の
商用使用権を唯一持つ呂古
書房。豆本を買ってレアな
包装紙をゲットしたい。

千代田区神田神保町1-25 叶ビル1F
JR 御茶ノ水駅　地下鉄 神保町駅

MAP B-1⑮

千代田区神田神保町2-5-1
JR 水道橋駅、御茶ノ水駅

地下鉄 神保町駅
MAP B-1⑱

千代田区神田神保町
1-19-1 藤本ビル3F
JR 御茶ノ水駅　

地下鉄 新御茶ノ水駅、
神保町駅　
MAP B-1⑰

千代田区神田神保町1-1 
倉田ビル4F
JR 御茶ノ水駅

地下鉄 神保町駅　
MAP B-1⑯

Loco-Shobou

S T O R E  0 2

豆本・限定版画挿画本・蔵書票などを取り扱
い、豆本のサイズは文庫本の半分以下。中に
は印刷博物館で作られた数mm角の本も！ 
店主が敬愛する童話作家・版画家の武井武雄
作品の収集に定評がある。

挿画と造本が美しい豆本アート

武井武武井武武井武武井武武武 雄『ラ雄『ラ雄『ラ雄『ラ雄『ラ雄『ラ『 ムラムムラムムラムムラムムラム 王』の王』の王』の王』の王

1966年初来日した
ビートルズ公演の半券

人

江戸時代、神田錦町から神保町あたり
の一帯は荒涼とした護持院ヶ原と呼ば
れる火除け地だった。その碑が錦三会
児童遊園内にひっそりと建っている。

千代田区神田錦町3-3
JR 御茶ノ水駅、神田駅　

地下鉄 竹橋駅、神保町駅、小川町駅、
淡路町駅　MAP B-1⑲

UUUUU SSSSSS EEEEE DDDDDDUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU SSSSSSSSSSSSSS EEEEEEEEE
KKKKBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

SSSSS TTTTTT OOOOOOOOOOOOO RRRRRRRRRRRRRRRRRR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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「 」の江戸をめぐる

「新吉原大門口
板元　蔦屋重三
郎」の文字が！

江戸をめぐる散歩の途中にちょっと
休憩。茶房に立ち寄り季節の和菓子
とお茶を愉しめば、時がゆったりと
流れます。さまざまな素材を異なる
餡で包んだ「ひと口果子」を土産に。

神保町ならブックカフェへ。ミルク
ジェラートとキャラメル195、実山
椒とチョコレートのビスコッティ、
スパイスティーなどここでしか味わ
えないスイーツ＆ティーで元気回復。

「狂月望」
喜多川歌麿画　
寛政元年（1789）
蔦屋重三郎板

この秋、じわじわと盛り上がりを見せているのが、2025年の大河ドラマ「べらぼ う～蔦
つたじゅうえいがの

重栄華乃夢
ゆめばなし

噺～」（NHK）。喜多川歌麿、葛飾北斎
らを見出した蔦屋重三郎を主人公にしたこのドラマで、江戸の街と浮世絵が注目 されること間違いなし！ひと足お先にめぐってみましょう。

千代田区丸の内1-4-5 三菱UFJ信託銀行本店ビル1F　
JR 東京駅    地下鉄 東京駅、大手町駅　MAP B-2㉒

千代田区神田神保町3-5 ニュー徳栄ビル1F　
地下鉄 神保町駅、九段下駅　MAP A-1㉔

千代田区神田
神保町1-1　
JR 御茶ノ水駅　

地下鉄 神保町駅
MAP B-1㉑

江戸時代のすべてのジャンルが揃っている、和
本、古地図、浮世絵・版画の専門店。蔦重本も、
その第一歩ともいえる「吉原細見」ほか超貴重
本が多数。お宝をぜひその目で！

蔦重をめぐるなら
外せない専門店

Ohya-Shobo

ブーム先取り！

HIGASHIYA man 丸の内 月花舎
GekkashaHIGASHIYA man Marunouchi

神保町

千代田区神田
神保町1-8
山田ビル7F　
地下鉄 神保町駅

MAP B-1⑳

質の高い浮世絵・新版画などを幅広く取り揃
えるギャラリー。江戸の浮世絵も手に取って
観ることができ、その色鮮やかさに驚かされ
る。保存状態を見極めたコレクションならで
は。写真は歌麿「名所風景 美人十二相」。

歌麿、北斎ほか江戸の浮世絵を間近に観る

Gallery Soumei-do

神保町

1 .画中に「奉納浅草観世
音　願主　蔦屋重三郎」
と版元蔦屋が自身の宣伝
を入れている。　2 .「極」
印と蔦重の版元印。

栄
えいしょうさいちょうき
松斎長喜「難波屋店先」寛政4-5年（1792-93）頃（静嘉堂文庫美術館蔵）

千代田区丸の内2-1-1 
明治生命館1F　
JR 東京駅、有楽町駅

地下鉄 二重橋前駅　
MAP B-2㉓

三菱2代社長岩﨑彌之助・同4代社長小彌太父子の所蔵
品を展示する美術館。多数の国宝、重要文化財を含むコ
レクションの中にはまさに、版元・蔦屋重三郎の浮世絵
が！来年1月25日からの「歌舞伎を描く 秘蔵の浮世絵
初公開！」展では、蔦重の特集も組まれるとか。必見！

浮世絵の中に蔦重の痕跡を見る展示は必見！

Seikado Bunko Art Museum

1

2

丸の内

大河ドラマ
「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～」
2025年1月5日（日）放送開始予定
ＮＨＫ総合 毎週日曜 20:00 ほか

吉原の貸本屋から始まり、「江戸のメディア王」
となった蔦屋重三郎。喜多川歌麿、山東京伝ら
を見出し、謎の絵師・東洲斎写楽を世に送り出
す。時に“お上”に目を付けられても面白さを
追求し続けた「蔦重」の波乱万丈の生涯を描く。
【作】森下佳子　 【主演】横浜流星

「吉原細見 名華選」
勝川春章画
安永五年（1776）刊
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恒例のイベントが今年も続々開催。常連さんも初めてさんも
ぜひ千代田にお越しください。盛り上がっていきましょう！ちよだイベント情報

お楽しみがいっぱ
い 詳しくは

webでw

Ochanomizu Art Picnic Ochanomizu Netsuretsu Gakkisai

日本一楽器店の多い街お茶の水

お茶の水
熱烈楽器祭 2024

お茶の水楽器店街が楽器店数日本
一となったことでさらに盛り上が
っています。今年は、GUITAR CA ｰ
NVAS、ハシグチカナデリヤ、東
京おとめ太鼓、巡～MeguRee～、
林青空、ビリー諸川、アマチュア
コンテスト“TOKYO MUSIC RISE 
summer”の優勝者が出演（予定）し
ます。お茶の水にGO！

JR 御茶ノ水駅　地下鉄 新御茶ノ水駅

サンクレールお茶の水駅前広場会場

10月20日（日）
12:00 ～18:00

歴史と文化の街でアート体験

お茶の水
アートピクニック

都会でスケッチしてみたり、ラク
ガキしてみたり、手作りに挑戦し
てみたり、自由にのびのびとアー
トに触れられるイベントが今年も
開催されます。期間中は街のいた
るところで個性豊かな作品・公演
が披露され、来場者も一体となっ
て楽しめる企画が目白押し。ぜひ
参加してみて！

JR 御茶ノ水駅　地下鉄 新御茶ノ水駅

JR御茶ノ水駅前商店街茗渓通りほか会場

10月12日（土）・13日（日）
10:00～18:00（13日は17:00まで）

©東京マラソン財団

Tokyo Legacy Half Marathon 2024

1万5000人が千代田区内を疾走

東京レガシー
ハーフマラソン2024

国立競技場スタート&フィニッシュ会場

JR 千駄ケ谷駅、信濃町駅　地下鉄 国
立競技場駅、外苑前駅

東京2020の感動をレガシーとし
て引き継ぐべく開催された大会第
３回。エリートランナー、パラア
スリート、一般ランナー約1万
5000人が集結。国立競技場をス
タート・フィニッシュとし、水道
橋、神田、日本橋、大手町を走り
抜けます。※雨天決行

10月20日（日）
8:00～11:05

10月19日（土）～27日（日）
10:00～16:30（最終日は16:00まで）

しあわせ広がる日比谷の秋

日比谷公園ガーデニング
ショー 2024

花と緑に包まれたライフスタイル
を提案する日比谷公園ガーデニン
グショー。約180点のガーデンコ
ンテストの作品展示をはじめ、花
と緑にかかわる企業や団体による
展示・販売、ワークショップ、ス
テージイベントやキッチンカーも。
秋の1日をぜひ花とご一緒に。

JR 有楽町駅　　地下鉄 霞ケ関駅、日
比谷駅、桜田門駅

都立日比谷公園会場

Hibiya Park Gardening Show 2024

10月25日（金）～11月4日（月・祝）
主に10:00～18:00（最終日は17：00まで）
※屋外のイベントは雨天中止

“本の街”のメインイベント

神田古本まつり
神田神保町古書店街ほか会場

JR 御茶ノ水駅　地下鉄 神保町駅、九
段下駅

駿河台下交差点から専大前交差点
まで、靖国通り沿いに500mに及
ぶ“本の回廊”が出現！期間中に
何度も本の入れ替えが行われるの
で「迷ったら即買う！」が鉄則。
東京古書会館では、特選古書即売
展や作家のトークショーも。会場
で「JIMBOCHO古書店MAP」「イ
ベントMAP」を無料配布。

Kanda Secondhand Book Festival

出版社約170社が出展

神保町
ブックフェスティバル
Jimbocho Book Festival

「世界一の本の街」で開かれる年
に一度の本の祭典。神田すずらん
通り・さくら通り一帯に新刊書店・
出版社のブースがズラリ。その数
約170！新刊本はもちろん、ふだ
んはお目にかかれないレアな本も
格安で販売。近隣の有名飲食店ワ
ゴンの出店や路上ジャズコンサー
トなどのイベントも開催！

JR 御茶ノ水駅　地下鉄 神保町駅、九段下駅

神田すずらん通り・さくら通り・神
保町三井ビルディング公開空地

会場

10月26日（土）・27日（日）
10:00～18:00
※神保町三井ビルディング公開空地
は17:00まで
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Kanda Curry Grand Prix

激戦繰り広げる決定戦。今年の王者は？

神田カレー
グランプリ決定戦

©2022 TIFF

10月28日（月）～11月6日（水）
日によって異なる

Tokyo International Film Festival

日本での公開が未定の最新作も

東京国際映画祭
東京ミッドタウン日比谷ほか会場

JR 有楽町駅　地下鉄 日比谷駅、有楽
町駅

第37回を迎える東京国際映画祭。
世界の「今」を代表する15本の
映画が賞を競う「コンペティショ
ン部門」をメインに、「アジアの
未来」「ガラ・セレクション」な
ど多彩な主要9部門で構成。日比
谷ステップ広場での屋外上映（鑑
賞無料）も秋の風物詩に。

Kanda Sports Festival

スポーツ愛が盛り上がる秋の祭典

神田
スポーツ祭り

小川広場および靖国通り歩道会場

JR 御茶ノ水駅　地下鉄 小川町駅、淡
路町駅、新御茶ノ水駅、神保町駅

駿河台下から半径500m圏内に、
約50店舗のスポーツ店が集まる
「スポーツ店のメッカ」。ここで毎
年行われる「神田スポーツ祭り」
では、お楽しみ抽選会にスタンプ
ラリー、 明大町づくり道場の学生
によるイベントのほかスキー場
PRブースも多数出展。秋から冬
のスポーツにぜひ役立てて！

10月26日（土）・27日（日）
11:00～17:00（27日は16:30まで）

11月2日（土）・3日（日）
11:00～19:00（3日は17:00まで）
投票は3日16:00まで

旧今川中学校跡　
（千代田区鍛冶町2-4-2）

会場

JR 神田駅、新日本橋駅　
地下鉄 神田駅、小伝馬町駅、岩本町駅

カレーの店舗数日本最大級！神田
周辺にあるカレー提供店、約400
店から事前のファン投票による予
選を勝ち抜いた20店舗が一堂に
集結。来場者の投票で決まるグラ
ンプリははたしてどの店に？今年
は会場を変更しての開催。恒例の
「神田カレー街 食べ歩きスタンプ
ラリー」は12月20日まで。

Hibiya Park
日比谷公園
イチョウやハナミズキ
などが黄色に赤に染ま
る公園はまさに紅葉の
絶好スポット。例年の
見ごろは11月下旬か
ら12月上旬。

千代田区日比谷公園1-1　 JR 有楽町駅　地下鉄 霞ケ関駅、日比谷駅、桜田門駅
MAP A-2㉕

写真：『都会の秋空』
鈴木信行さん

Shin-Marunouchi Bldg.
新丸ビル近辺
東京駅から皇居へ、イ
チョウ並木が続く新丸
ビル・丸ビル付近では
黄金色に輝く秋の景色
に心も華やぎます。そ
ぞろ歩いてみて。

千代田区丸の内1-5-1　 JR 東京駅　地下鉄 大手町駅　
MAP B-2㉖

写真：『暮れなずむ頃』
太田洋之さん　

Kitanomaru Garden
北の丸公園
モミジにイチョウ、ケ
ヤキなど約2000本の
落葉樹は、秋が深まる
につれさまざまな表情
を見せてくれます。何
度も訪れたい。

千代田区北の丸公園1-1　 JR 市ケ谷駅　　地下鉄 九段下駅、竹橋駅、市ケ谷駅　
MAP A-1㉗

写真：『北の丸公園紅葉』
増田ヒロ子さん

千代田の紅葉スポット
写真を撮らずにいられない！あちこちが紅く金色に染まる秋
の千代田の中でもとっておきの紅葉スポットをご紹介。写真
はすべて「東京大回廊写真コンテスト」（千代田区観光協会
主催）の入選作品です。美しすぎる紅葉を見にぜひお出かけ
ください。

webでも
公開中！公
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13

14

16

17

18

15

19

20

鉄腕アトムの
デザインマンホール（P9 B-1）
Design Manholes of Astro Boy

ビブリオ（P10 B-1）
Biblio

呂古書房（P10 B-1）
Loco-Shobou

ロック オン キング（P11 B-1）
Rock on King

矢口書店（P11 B-1）
Yaguchi Shoten

護持院ヶ原の碑
（錦三会児童遊園内）（P11 B-1）

Monument of Gojiingahara

ギャラリーそうめい堂（P12 B-1）
Gallery Soumei-do

25

26

27

21

22

23

24

大屋書房（P12 B-1）
Ohya Shobo

HIGASHIYA man 丸の内（P12 B-2）
ヒガシヤ マン Marunouchi

静嘉堂文庫美術館（P13 B-2）
Seikado Bunko Art Museum

月花舎（P13 A-1）
Gekkasha

日比谷公園（P17 A-2）
Hibiya Park

新丸ビル（P17 B-2）
Shin-Marunouchi Bldg.

北の丸公園（P17 A-1）
Kitanomaru Garden

千代田区MAP
於玉湯（P2 B-1）
Otamayu

サウナラボ神田（P3 B-1）
SaunaLab Kanda

SPA大手町（P3 B-1）
Spa Otemachi

RAKU SPA 1010 神田（P4 B-1）
Raku Spa 1010 Kanda

梅の湯（P5 A-1）
Ume no Yu

L’ART ET MIKUNI（P6 A-1）
ラー・エ・ミクニ

DRAWING HOUSE OF HIBIYA
（P6 B-2）
ドローイングハウス オブ ヒビヤ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

RESTAURANT PLATINUM FISH 
マーチエキュート神田万世橋（P6 B-1）
レストラン プラチナフィッシュ
mAAch ecute KANDAMANSEIBASHI

VMG CAFE 九段会館テラス（P7 A-1）
VMG CAFE Kudan Kaikan Terrace

Restaurant PATIO
ホテルグランドアーク半蔵門（P7 A-2）
レストラン パティオ Hotel Grand Arc Hanzomon

ほんまる 神保町（P8 A-1）
Honmaru Jinbocho

BOOK SHOP 無用之用（P8 B-1）
Book Shop Muyonoyo

BOOK HOTEL 神保町（P9 A-1）
Book Hotel Jimbocho

神田川

皇居

千代田区
観光案内所

神田川

皇居

千代田区
観光案内所

Kanda Riv.

The Imperial Palace

Chiyoda City
Tourist Information Center

Kanda Riv.

The Imperial Palace

Chiyoda City
Tourist Information Center

神田駅

馬喰横山駅

小伝馬町駅

三越前駅

茅場町駅

宝町駅

京橋駅

新富町駅
東銀座駅

銀座駅

有楽町駅

銀座一丁目駅

日比谷駅

大手町駅

竹橋駅

神保町駅
九段下駅

新御茶ノ水駅

御茶ノ水駅

本郷三丁目駅

水道橋駅

飯田橋駅

小川町駅

淡路町駅

二重橋前駅
〈丸の内〉

東京駅

八丁堀駅

日本橋駅

人形町駅

秋葉原駅

岩本町駅

末広町駅

湯島駅

半蔵門駅

桜田門駅

霞ケ関駅

内幸町駅虎ノ門駅

赤坂駅

赤坂見附駅

永田町駅

麴町駅

市ケ谷駅

四ツ谷駅

国会議事堂前駅

溜池山王駅

神田駅

馬喰横山駅

小伝馬町駅

三越前駅

茅場町駅

宝町駅

京橋駅

新富町駅
東銀座駅

銀座駅

有楽町駅

銀座一丁目駅

日比谷駅

大手町駅

竹橋駅

神保町駅
九段下駅

新御茶ノ水駅

御茶ノ水駅

本郷三丁目駅

水道橋駅

飯田橋駅

小川町駅

淡路町駅

二重橋前駅
〈丸の内〉

東京駅東京駅東京駅

八丁堀駅

日本橋駅

人形町駅

秋葉原駅

岩本町駅

末広町駅

湯島駅

半蔵門駅

桜田門駅

霞ケ関駅

内幸町駅虎ノ門駅

赤坂駅

赤坂見附駅

永田町駅

麴町駅

市ケ谷駅

四ツ谷駅

国会議事堂前駅

溜池山王駅

Kanda Sta.

Bakuroyokoyama Sta.

Kodemmacho Sta.

Mitsukoshimae Sta.

Kayabacho Sta.

Takaracho Sta.

Kyobashi Sta.

Shintomicho Sta.

Higashi-ginza Sta.

Ginza Sta.

Shi b hi S

Yurakucho Sta.

Ginza-itchome Sta.

Hibiya Sta.

Otemachi Sta.

Takebashi Sta.

Jimbocho Sta.

Kudanshita Sta.

Shin-ochanomizu Sta.

Ochanomizu Sta.

Suidobashi Sta.

Iidabashi Sta.

Ogawamachi Sta.

Awajicho Sta.

Nijubashimae Sta.

Tokyo Sta.

Hatchobori Sta.

Nihombashi Sta.

Ningyocho Sta.

Akihabara Sta.

Iwamotocho Sta.

Suehirocho Sta.

Hanzomon Sta.

Sakuradamon Sta.

Kasumigaseki Sta.

Uchisaiwaicho Sta.
Toranomon Sta.

Akasaka Sta.

Akasaka-mitsuke Sta.

Nagatacho Sta.

Kojimachi Sta.

Ichigaya Sta.

Yotsuya Sta.

Kokkai-gijidomae Sta.

Tameike-sanno Sta.

Kanda Sta.

Bakuroyokoyama Sta.

Kodemmacho Sta.

Mitsukoshimae Sta.

Kayabacho Sta.

Takaracho Sta.

Kyobashi Sta.

Shintomicho Sta.

Higashi-ginza Sta.

Ginza Sta.
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